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NATIONALPARKGEMEINDE MUHR

A-5583 Muhr — Telefon +43(0)6479 218

GEMEINDE MUFR]

E-Mail: amtsleitung@gde-muhr.salzburg.at

Internet: www.muhr.eu

Biirgermeister: Hans-Jiirgen Schiefer
Tel.+43(0)664 2439826

E-Mail: buergermeister@gde-muhr.salzburg.at

Nationalpark

n Hohe Tauern

Amtliche Mitteilung — zugestellt durch Post.at

Muhr, im Juni 2025

Wichtige Informationen fiir unsere Biirgerinnen und Biirger!

e Grindung Wassergenossenschaft

e Hochfest Peter und Paul — GrolRer Prangtag

e Abschied Amtsleiter Rudolf Winter

e Klimaticket Salzburg PLUS gratis zum Ausleihen

e Heizkostenzuschuss — Antragstellung noch bis 30.09.2025 moglich
e \Veranstaltungsvorschau Sommer/Herbst

e Unsere Gastbetriebe

e Infos

Mit freundlichen GriBen
Der Burgermeister

bloryue- Ccbf

Hans-Jurgen Schiefer



mailto:amtsleitung@gde-muhr.salzburg.at
http://www.muhr.eu/
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e Griindung Wassergenossenschaft
Schutz- und Regulierungsbauten Muhr

Uber den Zweck und die Notwendigkeit der Griindung eine Wassergenossenschaft fir samtli-
che Schutz- und Regulierungsbauwerke im gesamten Gemeindegebiet von Muhr wurde bei
der Grindungsversammlung am 22. Mai 2025 umfassend berichtet und im Anschluss auch
diskutiert. DI Markus Moser, Gebietsbauleiter der Wildbach- und Lawinenverbauung Lungau
zeigte in seiner Prasentation einige der bereits bestehenden Schutz- und Regulierungsbauten,
welche in der Vergangenheit schlimmere Schaden in Folge von Unwettern und Lawinen ver-
hindert haben. Diese Bauwerke gilt es auch zukiinftig instand zu halten oder zu sanieren, wenn
es notig ist. Um dafiir auch die finanziellen Zuschiisse durch Férderungen zu bekommen, ist
diese Grindung der Wassergenossenschaft notig und auch sinnvoll. DANKE an den GroRteil
der zukiinftigen Mitglieder, die dazu bereits ihre Zustimmung gegeben haben. Um auch jenen
Objekteigentiimern, die diesen Termin nicht wahrgenommen haben, die Moéglichkeit zu ge-
ben, sich die Satzungen anzusehen und eventuelle Unklarheiten zu besprechen, liegt der Ent-
wurf der Statuten (Satzung) bis 4. Juli 2025 wihrend der Offnungszeiten am Gemeindeamt
auf.

Vorab ein paar Eckdaten:

e Mitglieder der Genossenschaft sind die jeweiligen Eigentiimer einer Nutzungseinheit in
einem Wohn- oder Betriebsobjekt (bei mehreren Nutzungseinheiten in einem Wohnob-
jekt ein Stimmrecht/Nutzungseinheit), die sich im Gemeindegebiet von Muhr befinden.

e Fir den Ausschuss wurde der Birgermeister als Obmann, der Vizeblirgermeister als Ob-
mann-Stellvertreter, sowie die Gemeindevertretung als Ausschussmitglieder vorgeschla-
gen. Dieser Vorschlag wird bei der Vollversammlung eingebracht und von den anwesen-
den Mitgliedern beschlossen. Andere Vorschldage werden natirlich bericksichtigt und in
den Wahlvorgang einbezogen.

e Zwei Kassaprifer werden aus den tbrigen Mitgliedern vorgeschlagen und bei der Mitglie-
derversammlung bestellt

e Geschaftsperiode betragt 3 Jahre

e Die Hohe des Mitgliedsbeitrages (Vorschlag: 12,50/Quartal/Nutzungseinheit) wird in der
Mitgliederversammlung festgelegt.




. Hochfest der Apostel Petrus und Paulus —
GroRer Prangtag mit den Prangstangen

Den bevorstehenden Prangtag am Samstag, dem 29. Juni 2025 wollen wir wieder in ehrwirdiger Tradi-
tion feiern. Bereits im Vorfeld richtet sich die Bitte an die Binderfamilien und ihre Helferinnen und Helfer,
welche sich bereiterklaren, die schonen Prangstangen zu binden. Fiir die aufzubringende Miihe dirfen
wir uns bereits jetzt bedanken. Ein Dank gilt auch den Tragern der Prangstangen. Gleichzeitig richtet
sich die Bitte auch an alle Vereine, Institutionen und nicht zuletzt an die Bevolkerung, zahlreich am Fest-
gottesdienst und an der anschlieRenden Prozession teilzunehmen. Diese Jahrhunderte alte Tradition der
Prangstangen ist ein besonders farbenprachtiges Juwel, und tragt wesentlich zu einem sozialen Mitei-
nander in unserer Gemeinde bei. Moge die Grundlage dieses besonderen Brauches, namlich das Gel6b-
nis der damaligen Bauern, immerwahrend erhort werden, damit wir von Heuschreckenplagen und sons-
tigen groReren Naturkatastrophen verschont bleiben.

e
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Wichtiger Hinweis!

FRONLEICHNAMSEFEST in Mubhr:

Sonntag, 15. Juni 2025 - DREIFALTIGKEITSSONNTAG
10:00 Festgottesdienst
anschl. Fronleichnamsprozession

Donnerstag, 19. Juni 2025 (Fronleichnamstag):
Festgottesdienst um 19:00 Uhr in der Pfarrkirche
(keine Prozession)




« Dank’an die MUHRERINNEN UND MUHRER

Ende Oktober 2015 kam ich das erste
Mal in die Gemeinde Muhr und der Ort
erinnerte mich gleich an meine schéne
Jugendzeit, die ich speziell in den Som-
merferien in Puchenstuben/Bezirk
Scheibbs/NO (1970 noch 505 Einwoh-
ner und jetzt 272 Einwohner) bei mei-
ner Tante/Onkel verbringen durfte —
Muhr war mir gleich sympathisch. ;
Auch die jahrlichen 24.000 km zu mei- 5 i

nem Arbeitsplatz konnten mich nicht abschrecken, da ich schon immer gerne

mit dem Auto unterwegs war.

Nach nicht ganz 10 Jahren (9 Jahre und 9 Monate) heif3t es bald Abschied neh-
men.

Die Gemeindevertretung und ich kdnnen auf eine positive Bilanz zuriickblicken,
da wir gemeinsam viele Projekte umsetzen konnten.

Hier sind nur ein paar, die auch mir sehr wichtig fir die Gemeinde Muhr waren:

e Neubau Sport- und Bergrettungshaus - dass Projekt ist schon in 2 Jahren ausfi-
nanziert!

e Grundankauf Adambauerfeld — zuklnftiges Baulandwohngebiet

e Neubau Geh- und Radweg entlang der Mur — bringt mehr Lebensqualitat fir
alle Burgerinnen und Blrger

e Neue Photovoltaikanlage und Pelletsheizung in der Volksschule/Kindergarten

e Erdffnung von unserem Murtalladen im Mai 2020 — eine Gemeinde ohne Kauf-
laden, da fehlt was — diese Investition gehort ganz einfach zur Grundinfrastruk-
tur einer jeden Gemeinde in Osterreich.
DANKE an ALLE, die bei uns regelmalig einkaufen und die, die weniger oder gar
nicht kommen — schaut's einfach mal rein!

e Erstmals eine gewidmete Flache fiir ein Bauland-Betriebsgebiet in der Ge-
meinde Muhr

e und,und,und.................

Ich mochte keine Aufzahlung aller Projekte und Anschaffungen erstellen, ihr
habt es ja selbst in den letzten Jahren mitbekommen — es war einfach ein wun-
derschones Geflhl hier in Muhr dabei zu sein.




Aber viel wichtiger ist die Zukunft fir Muhr und die ist aus meiner Sicht sehr,
sehr positiv:

Nach den AufschlieBungsmalRinahmen im Bereich Adambauerfeld und dem Be-
triebsgebiet bei der ,,Watscherbriicke” konnen wir aktiv diese Grundflachen be-
werben um unseren Ort weiter zu beleben:

Ich wiinsche mir fiir die Gemeinde Muhr den einen oder anderen Betrieb, so-
wie ein Projekt mit einer Wohnbaugenossenschaft (,,Generationshaus“) und
natiirlich weiteren Zuzug von Familien.

Auch meine Nachfolge wurde bestens ge- [ jE b T
|6st. B PR ohzﬂrz'g:;x,
Mit Herrn Andreas RoRmann aus Untern- (81 £ ¥ '
berg hat die Gemeindevorstehung eine
sehr gute Losung gefunden —ich wiinsche
ihm alles Gute fir die zuklinftigen Aufga-
ben.

ALLEN Birgerinnen und Blrgern wiinsche
ich alles, alles Gute fir die Zukunft und da
gehort vor allem die Gesundheit dazu!

Danke noch einmal an ALLE und Pfiat Euch

Rudi

PS: Und wenn ein Wunsch in Erfiillung geht, oder das eine oder andere Projekt in néichster
Zeit umgesetzt bzw. fertig gestellt wird, werden wir uns bestimmt wiedersehen.

Lieber Rudi!

Wir sagen DANKE fitr deine fast zehnjilrige Zeit als Amtsleiter tn unserer Gemelnole,
Mit Ende dieses Monats verliisst du den Lungau und Rehrst wieder tn deline Helmat Nie-
derbstervelch zuriick. Wie odu selbst bereits erwiihnt hast, passierte wihrend delner Anmts-
zelt sehr viel bn unserer Gemelnde, Du hast die politischen Entscheldungen stehts mitge-
tragen und viel dazu belgetragen, dawmit Dlese auch wmgesetzt werden Ronnten.,

wir bedanken uns ganz herzlich bet dir fir die gute unol kollegiale Zusammenarbelt
und witnschew div fiur delnen wetteren Lebensweg alles qute, vor allem Gesunaheit!

Das winschen div Bltrgermeister Hans-jirgen Schiefer
und Vizebitrgermelster Thomas Algner
mit der gesamten Gemelnoevertretung sowie
deine Kolleginmen und Kollegen bm Gemelndedienst!



« Klimaticket Salzburg PLUS fiir ein weiteres Jahr GRATIS

Das Land Salzburg und Salzburg Verkehr haben unserer Ge-

meinde zwei Ubertragbare , Klimaticket Salzburg PLUS” im Kﬁm'&Ticket S
. . . . CLASSIC PLUS
Wert von je 465 Euro zur Verfligung gestellt. Mit dem Klima- e

ticket kénnen kostenlos alle 6ffentlichen Verkehrsmittel im e inde,Muhr
Bundesland Salzburg ausprobiert und genutzt werden. Wir
freuen uns, dieses Angebot an unsere Birgerlnnen fiir ein

weiteres Jahr anbieten zu kdnnen.

Voraussetzungen fiir den Verleih:
e Hauptwohnsitz in der Gemeinde Muhr
e Mindestalter 16 Jahre
Um sicher zu gehen, dass das Klimaticket zum gewiinschten Zeitpunkt auch zu Verfligung

steht, bitte vorab im Gemeindeamt wahrend der Amtsstunden melden.

Infos dazu auch auf www.muhr.eu

« Heizkostenzuschuss — Antragstellung noch bis 30. September 2025

Die Hohe des Zuschusses betragt pro Haushalt
einmalig 250 Euro.

Der Zuschuss wird an jene Personen ausbezahlt,
deren monatliches Nettoeinkommen je Haushalt
(aktuelles Einkommen aller im Haushalt lebenden
Personen) nachfolgende Werte nicht Gberschrei-

ten:

e Alleinlebende / Alleinerzieher/innen 1.392,00 €
e Ehepaare, Lebensgemeinschaften, eingetragene Partnerschaften 1.820,00 €

Die Einkommensgrenze erhoht sich:

e fir jedes Kind im Haushalt mit Familienbeihilfenbezug um 385,00 €
e firjedes Kind im Haushalt ohne Familienbeihilfenbezug um 621,00 €
e fiir jede weitere erwachsene Person im Haushalt um 621,00 €

Um eine raschere Antragsbearbeitung zu gewahrleisten, wird empfohlen, den Nachweis
Uber das Einkommen bereits bei der Antragstellung beizufligen.

Gerne sind wir bei der Antragstellung am Gemeindeamt behilflich!



https://salzburg-verkehr.at/tickets-preise/zeitkarten/klimaticketsalzburg/
https://salzburg-verkehr.at/tickets-preise/zeitkarten/klimaticketsalzburg/
http://www.muhr.eu/

« VERANSTALTUNGSVORSCHAU SOMMER/HERBST

19. und 20. Juli:

130 Jahre TMK Muhr S M _
Samstag: FuRballturnier mit Musik- :TM K M H R —
kapellen aus Nah und Fern, anschl. www.tmkmuhr.at

Musik und Unterhaltung im Musi-
kantenstadel mit den GroBla Buam

Sonntaq: Frihschoppen mit der Katschtaler Trachtenkapelle aus Rennweg
(Ausschreibung folgt)

17. August: Bergmesse am Weilleck
gemeinsam mit der Trachtenmusikkapelle Zederhaus

02. August 2025 - MUHRERTREFFEN im Musikantenstadel

Alle ehemaligen Muhrerinnen und Muhrer sind herzlich eingeladen, an die-
sem Tag ihre Heimat zu besuchen, die Neuigkeiten und Verdanderungen in
Muhr mit alten Freunden zu erkunden und am Abend in gemdiitlicher
Runde im Musikantenstadel bei einem Film-Abend und gemeinsamen Erin-
nerungen ausklingen zu lassen. Eine genauere Information folgt noch.

Damit maoglichst viele ,,Auswanderer” von diesem Termin erfahren, bitten wir
euch, eure lieben Verwandten, Freunde und Bekannte dariiber zu informieren,
damit sie sich dieses Wochenende fiir einen Heimatbesuch reservieren kon-
nen.

03. August: EINWEIHUNG des neuen Kommandoldschfahrzeuges der Feuer-

wehr Muhr
(Ausschreibung folgt)

04. bis 12. Oktober: 4
40 Jahre Salzburger Bildungswerk Muhr Sal_zburger

Bildungs- und Nationalparktage blldungswerh
(It. Ausschreibung) mUhr

Die Veranstalter freuen sich auf zahlreiche Besucherinnen und Besucher!
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Bei uns erwartet dich mehr ads nur eine Hutte

Herzlich & authentisch — Huttenwirtin Anna und das eingespieH'e RogSi—Tearn. be9|e3+e+

von ihrem treuen Akita-Rudel, empfangen dich mit offenen Armen.
Genussvoll & regional — unsere Kuche bietet herzhafte Klassiker, ve9e+ar‘ische K astich-

keiten und regionale Speziaﬁ+d+en - naturlich dles hwsgemcch+.
Aktiv & entspannt — ob gemCrHiche War\der‘ung oder anspr‘uchsvo"e Hochtour — die Hutte

ist dein idedler S+1‘J+zpunk+ zur Erkundung der einzigaﬂﬂgen Umgebung.

Yoga in der Natur — finde deine innere Mitte bei unseren r‘egelmaﬁigen
Yoga-Einheiten mit Blick auf See und Berge und
belohne dich danach mit unserem reichhdltigen Frihstucksbuffet.

SUP inklusive — erkunde den Ro+g&ldensee mit unseren S+and—Up-Paddles - ein beson-
deres Erlebnis inmitten dpiner Stille.

Lagerfeuer-Romantik — einmadl pro Woche entzinden wir unser H\:rl"fen]agerfeuer‘ - ein

s+immungsvo"er Abend unter dem leuchtenden Sternenhimmel.

Ob du den Ber‘gsommer‘ aktiv erleben oder einfach nur die Seele baumeln lassen wilst
— auf der Ro'l'gﬁldenseeh&He findest du Raum fur beides.

Raufkemmen. Runterkommen. RogSi erleben — mit dlen Sinnen.
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Vegetarier und Alle
vorgesorgt.
Wir freuen uns auf viele Besucherinnen und Besucher,
egal ob als Wanderer, Radfahrer, als Verein
oder vielleicht sogar bei einer privaten Familienfeier.

Wirr freuen uns auf Euch!
Anna, Andi und Ehas

Wir sind fiir euch erreichbar:
+43 6479 349 oder
+43 676 6729016

E-Mail: info@sticklerhiitte.at
www.sticklerhuette.at

FAMILY OF POWER SCE mbH — POWER eTAXI Mauterndorf
NIGHTLINE LUNGAU e Bustransfer zur Sticklerhiitte / zum
(M)URSPRUNG e Patientenbeférderung e Schiiler- &
Kindergartenfahrten

E icch hatt / E

pean Cooperative Society / Societas

Cooperativa Europaea (SCE)

Adresse:: Markt 52 5570 Mauterndorf % www.familyofpower.com




| Llppbauernalm von e .
Sulilbis 31 August 3
Von 10 OQ Uhr 17 00
- geo ffnet.

Montag Ruhetag

Liebe Muhrerinnen und Mubhrer, liebe Gaste aus Nah und Fern!

Wir — die Familie Genser - freuen uns sehr auf unseren ersten Sommer als Gastgeber auf
der Lippbauernalm. Mit regionalen Kostlichkeiten und einem gemiitlichen ,, Rastplatzerl”
mochten wir euren Aufenthalt im wunderschonen Muritzen-D6rfl zu einem besonderen
Erlebnis machen.

Wir freuen uns auf Euch —

Ingrid und Jiirgen mit Lukas, Niklas und Elias

Wir haben TAGLICH
(auBer Dienstag — Ruhetag)
fiir euch und eure Gaste ge-

6ffnet und freuen uns auf
euren Besuch!

Fam. Bliem, Mesnerwirt



" Ihr Unternehmen hat ‘;
Praktika oder Ferialjobs i

zu vergebhen? P

akzente Jugendinfo
®) ferialjob@akzente.net
(L) 0662/84 92 91-71

akzente  [TEE®

WIRTSCHAFTSKAMNER SALZEURG

Im Auftrag von
INOUSTRIELLENVEREINGUNG s 2 LAND
m SALZBURG m’ ., 45 SALZBURG

Biosphirenpark Salzburger

LUNGAU

01. bis 05.09.2025

im Biosphédrenpark Lungau
fiir Kids von 10 bis 13 Jahren

WEITERE INFOS & WOCHENPROGRAMM
www.biosphaerenpark.euy/biosphere-adventure-days

ANMELDUNG: 06472/21022
telefonisch bis spétestens 18.07.2025

PREIS: €200,- ohne Verpflegung
Mindestteilnehmerzahl 12 Personen

L2
M MT'S (N DIE BIOSPHARE!

-

MO, 21. Juli - FR, O1. August - integration

+KEMmt s in die Biosphare" des Hilfswerks
in der Sonderschule Tamsweg

MO, 04. August - DO, 14. August

.KEMmt “s in die Biosphare des Hilfswerks
in der Volksschule Mauterndorf

MO, 18. August - FR, 29. August
+KEMmt s in die Biosphare" des Hilfswerks
in Kooperation mit Kompass & der Spulrnasenecke
an der Landwirtschaftlichen Fachschule Tamsweg

Preis: € 94,- pro Woche
Tagl. Anreise: 07:30 bis 08:30
Tagl. Abreise: bis 16:00

* Integrative Ferienbetreuung fur Kinder
mit Behinderung bis 16 Jahre

ANMELDUNG UND INFO

Hilfswerk Lungau
KuenburgstraBBe 9 | 5580 Tamsweg
tamsweg@salzburger.hilfswerk.at

Tel.: +43 6474 7710

www.biosphaerenpark.eu/ferienbetreuung-lungau

-
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REPARATUR
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 CAFE

28. JUNI 20
9-12 UHR 25

ST. ANDRA - Volksschule

REPARIEREN

S T ATT

Reparatur Café bedeutet gemeinsam Ihre kaputten Dinge reparieren, kompetente Hilfestellung,
Begegnungen und einander inspirieren. Wir reparieren gemeinsam: Kleidung « Mabel « Elektrische
Gerate ¢ Spielzeug * Computer Kostenlos und ohne Anmeldung!

53 helvetia A Medien [NAJ Werkstatt

Abfallwirtschaftsverband <
LUNGAU ©




Offen reden

iiber psychiatrische Themen

fiir Betroffene, Angehdorige,
Professionelle und Interessierte

,Ich sehe was, was du nicht siehst”

Selbst- und Fremdwahrnehmung bei psychischen Erkrankungen

Eine psychische Erkrankung kann mit Veranderungen der Wahrnehmung, des Denkens, Fithlens oder auch
des Selbstbildes verbunden sein. Beispielsweise tragen depressive Verstimmungen zu einer pessimistischen
Sicht auf sich selber und auf die Welt bei, wiahrend es in der Manie zu einer Uberschatzung der eigenen
Fahigkeiten kommt. Ein stabiler innerer Standpunkt, von dem man Ausschau halten, die Dinge aufnehmen
und einschatzen kénnte, fehlt.

Weiters ist ein ,Sich-selbst-Fremdwerden” charakteristisch fiir psychische Stérungen. Auch eigene
Empfindungen, Gedanken und Handlungen kénnen sich fremd anfiihlen. Die Verbindung zu sich selber
und in Folge auch zu anderen Menschen und zur Welt wird briichig. Was bedeutet das alles fiir Betroffene,
Angehorige und Professionisten?

Inhaltliche Begleitung: Mag.a Maria Trigler (Kardinal Schwarzenberg Klinikum)
Moderation: Mag.? Marion Lindinger (Angehérigenverein AHA)

Dienstag, 17. Juni 2025, 19:00 Uhr

Sozialzentrum Q4, Postplatz 4, Tamsweg

Ein Trialog ist eine offene Gesprichsrunde fiir

« Betroffene psychischer Erkrankungen
 Angehérige von psychisch erkrankten Menschen
» Professionisten aus dem psychiatrischen Umfeld
« sowie Interessierte

Kommen Sie vorbei — wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

Im Trialog sind alle Teilnehmer*innen gleichberechtigt und
kénnen ihre persénlichen Erfahrungen einbringen. Der
gegenseitige Austausch schafft Verstiandnis und durch die
unterschiedlichen Sichtweisen erdffnen sich ganz neue
Blickwinkel auf viele Aspekte psychischer Erkrankungen.

Die Trialoge sind eine gemeinsame Initiative von it Uberstoezung von

) [ e LAND
(m ggié;f{::»?:' l’[il{ll@ CENTER @ SALZBURG

MENSCHEN

Kontakt: Verein AHA, Lessingstrafle 6, 5020 Salzburg, Tel.: 0662 / 882252-16, Mail: aha-salzburg@hpe.at, www.aha-salzburg.at



o Pflegeberatung des Landes

Friih genug Hilfe holen!

Pflegeberatung des Landes unter-
stitzt in allen Fragen zum Thema

Pflege, Betreuung und Demenz

Zuerst eine positive Nachricht: Die Lebenserwartung in
Salzburg steigt und viele Menschen kénnen heute weit-
gehend gesund, aktiv, selbststandig und selbstbe-
stimmt bis ins hohe Alter leben. Doch gleichzeitig er-
hoht sich mit steigender Lebenserwartung das Risiko, pflegebediirftig zu werden. Griinde dafiir sind unter
anderem das haufigere Auftreten chronischer Erkrankungen sowie Multimorbiditdt im héheren Lebens-
alter. Damit kénnen Einschrankungen einhergehen, die Hilfe im Alltag oder Pflege erforderlich machen.
Je friiher diese Hilfe in Anspruch genommen wird, desto besser!

Die Pflegeberatung des Landes unterstiitzt hier in allen Fragen zum Thema Pflege, Betreuung oder auch
Demenz.

Professionelle, kostenlose Information, Beratung, Hilfestellung und Unterstltzung zum Thema Pflege und
Betreuung bietet die Pflegeberatung des Landes in allen Bezirken. Doch was sind die Themen, die Angeho-
rige wie Betroffene am meisten beschaftigen?

Besonders nachgefragt sind Informationen zum Pflegegeld, Hauskrankenpflege und Haushaltshilfe, statio-
nare Einrichtungen oder Informationen zu Hilfsmitteln aber auch zum Thema Demenz.

»Einfach mal driiber reden”

,Und besonders stark angestiegen sind die sogenannten Entlastungsgesprache, die Zahl hat sich im Laufe
der vergangenen zwei Jahre verdoppelt”, berichtet Claudia Bernhard-Kessler, Leiterin der Pflegeberatung
des Landes. ,Das signalisiert aber auch, dass die Belastung Pflegender Angehdriger enorm zugenommen
hat.”

Bernhard-Kessler rat daher Hilfe so friih wie moglich in Anspruch zu nehmen und zur Beratung zu kommen.
,Egal mit welchem Problem man beladen ist, oft hilft es schon mal einfach nur dariiber zu reden. Am besten
schon praventiv und bevor die Situation

immer schwieriger und die eigene Last immer groRer wird.” ,,Entlastungs-Angebote nutzen”

Oft weil man nicht, welche Angebote es iberhaupt im Bereich der Pflege und Betreuung gibt, die Pflege-
beraterinnen des Landes haben hier den besten Uberblick und geben Unterstiitzung und Hilfe. Ein Beispiel,
um Betroffenen Tages-Struktur zu geben und Angehdrige zu entlasten waren die Tageszentren. Mittlerweile
gibt es 30 Tageszentren, davon drei in der Stadt Salzburg. Das Land fordert diese Leistungen um den Besuch
leistbar zu machen.

Neben den stationaren Einrichtungen gibt es aber auch flichendeckend ein gutes Netz an mobilen Diens-
ten, die bei der Haushaltshilfe oder Hauskrankenpflege unterstiitzen. ,Welches Angebot hier am besten in
Frage kommt, darliber geben wir gerne Auskunft und unterstiitzen auch bei Fragen rund um die Finanzie-
rung wie auch etwa zum Thema Pflegegeld”, so Bernhard-Kessler.

Pflegeberatung Lungau

Gartengasse 3

5580 Tamsweg

Erreichbarkeit: telefonisch Montag bis Donnerstag, 8 bis 16 Uhr und Freitag 8 bis 12 Uhr, personlich
nach Vereinbarung Telefon: +43 662 8042-3696

Krankenhaus Tamsweg Fir Patientinnen und Patienten sowie deren Angehdorige findet im Kranken-
haus Tamsweg, Bahnhofstralle 7, jeden Montag von 14 bis 16 Uhr eine Sprechstunde statt. Nur nach
telefonischer Terminvereinbarung unter der Tel. +43 662 8042-3696. Email: pflegeberatung@salz-
burg.gv.at

Infos: https://www.salzburg.gv.at/pflegeberatung

Redaktion: Mag. Monika Rattey, Tel. 0662 8042 - 3545; M¢irz 2025
Foto: Land Salzburg/Monika Rattey
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DER AKTUELLE SELBSTSCHUTZTIPP

Schon gewusst?

... mit deinem Notfallgepdck solltest du fiir mindestens 72 Stunden mit allen benétigten Dingen ausgestattet sein.
Pro Person ist mit einem Notfallgepackstiick zu rechnen. Eine gut durchdachte Notfalltasche kann im Ernstfall helfen
sich auf das Wesentliche zu konzentrieren und Stress zu reduzieren.

Notfallgepack — das sollte mit:

Personalausweis/Reisepass, Staatsbiirgerschaftsnachweis,
Dokumenten- Geburtsurkunde, Heirats-/Scheidungsurkunde, Meldezettel,
Mappe Sparbiicher, Abschlusszeugnisse, Versicherungsunterlagen,
Urkunden/Vertrage, Fotodokumentation der Wertgegenstiande

Verpflegung Trinkwasserflasche, energiereiche Lebensmittel (z.B. Riegel, Dosen)

Kleidung wettergerechte, warme Kleidung & Regenschutz, Unterwasche,
feste Schuhe

DITACLEERACIR  Seife, Zahnbiirste, Zahnpasta, Feuchttiicher, Desinfektionsmittel,
Medikamente personlich notwendige Medikamente, Erste-Hilfe-Set

Taschenlampe/Stirnlampe, Batterien, Mobiltelefon, Ladegerit &
Powerbank, Mehrfachstecker, Zettel mit wichtigsten Kontakten &
Adressen

Zahlungsmittel Bargeld in kleinen Scheinen (ca. 200€ p.P.), EC- oder Kreditkarte

Babynahrung, saubere Flaschen & Schnuller, Windeln,
Sduglinge, Wechselkleidung, Schutzbekleidung, Medikamente mit Pipetten/
Kleinkinder Spritzen zur Dosierung, Tragevorrichtung fiir den Transport,
reiBfeste & verschlieBbare Miillsacke zur besseren Hygiene

Snacks/SuRes, Stifte & Malbuch, Spiele, Biicher, kindgerechte
Taschenlampe/Stirnlampe, Notfallkarte mit wichtigen Kontakten,
Familienfotos zur emotionalen Unterstiitzung
Transportbox/Leine, Futter (min. 3 Tage), Wasser & Reisenapf,

Tiere medizinische Unterlagen, Kotbeutel, Adressanhanger/Microchip-
Daten, Spielzeug/Lieblingsdecke (beruhigt das Tier), Foto des
Haustieres falls es verloren geht

Sonstiges Notizblock & Stift, Mehrzweckmesser/Taschenmesser, Feuerzeug
oder Streichhélzer, Schlafsack oder Decke, Ersatz-/Reservebrille

Welil Selbstschutz jedermanns Sache ist!

Kommunikation
& Licht

©Zivilschutz-Shop

©SZSV
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COMMUNITY GESUNDHEIT & LEBENSQUALITAT

NURSING IM LUNGAU

Das Team der Community Nurses Lungau hat seine Tatigkeit in Kooperation mit dem Regionalverband Lun-
gau seit Februar 2025 wieder aufgenommen und ist wieder fiir die Menschen der Lungauer Gemeinden da.

Unser kostenloses Angebot:

Zentrale Anlaufstelle fiir Fragen zu Pflege & Gesundheit

Beratung zu regionalen Angeboten der Pflege & Betreuung

Entlastung & Unterstiitzung fiir pflegende Angehérige

Koordination & Vermittlung von Unterstiitzungsangeboten

Regelméalige Hausbesuche

Gesundheitsférderung, Pravention, Aufklarungsarbeit

Beratung & Unterstiitzung auch fiir Menschen ohne konkreten Pflegebedarf
Erhebung der aktuellen Versorgung und Bedarfe

Ansprechpartnerin in lhrer Gemeinde:

,!OHANNA PFEIFENBERGER

ipl. Gesundheits- & Krankenpflegerin

Telefon: +43 (0) 664 46 34 195
Mail: johanna.pfeifenberger@lungau.org

Community Nursing Lungau | Regionalverband Lungau & Verein Regionalentwicklung Lungau | cn@lungau.org | www.biosphaerenpark.eu/community-nursing
DGKP Marina Kellner +43 (0) 664 46 34 193 | DGKP Johanna Pfeifenberger +43 (0) 664 46 34 195 | DGKP Marlene Rauter +43 (0) 664 46 34 184
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LUNGAU

SicHer BUR

FR & SA 19:00 bis 02:00 Ticketpreis Flexibel unterwegs
Nacht-Shuttle @ Buchung bis 23:59 €5,- pro Fahrt im ganzen Lungau

Download ,,Salzburg Verkehr Shuttle* App
Anmeldung in der App
Haltestelle, Ziel & Uhrzeit angeben

Fahrt buchen & im Shuttle bezahlen

APP DOWNLOAD,
HALTESTELLEN & INFOS

www.biosphaerenpark.eu/
regionalverband/nightline-lungau

Mikro-OV Nummer Lungau:
0664 / 240 40 40

Eine Initiative der
Lungauer Gemeinden
und des Regional-
verbandes Lungau.




